CITY OF LOS ANGELES DEPARTMENT OF RECREATION AND PARKS
VAN NUYS RECREATION CENTER @
14301 VANOWEN ST. VAN NUYS, CA 91405 l PARKS A
(818)756-8131 —
VANNUYS.RECRECREATIONCENTEReLACITY.ORG

Clase Edad Dia Tiempo Precio
Atletismo 5-10 Martes 4:30PM-5:30PM $10
Jagkwnnde. oo 5-12 Martes 5:15PM-6:15PM $10

**Puede que se requiera equipo adicional**

Taekwondo 2 Intermedio (Cinturones de colores)

**Pyede que se requiera equipo adicional** 5-12 Martes 6:15PM-7:15PM $10
*Para cinturones morados y superiores*
Combate de taekwondo
*Debe haber asistido al menos a 1 clase de Taekwondo* 5-12 Martes 7:15PM-8:15PM $10

**Puede requerirse equipo adicional**

*GPLA Folklorico Principiante*

: . o 5-17 Miércoles 5:30PM-6:30PM $10
**Puede requerirse vestimenta adicional™
(LA giconice Inamedio: 5-17 Miércoles 6:30PM-7:30PM $10
**Puede requerirse vestimenta adicional™
P oo 1L 517 | Miércoles 7:30PM-8:30PM $10
**Puede requerirse vestimenta adicional*
Al Dana 3-4 Jueves 10:00AM-11:00AM $10
*Puede ser necesario llevar malla*
Habilidades de boxeo 9-17 Sabados 9:30AM-10:30AM $10

*Para principiantes e intermedios*

Rk ok

***La inscripcion comienza: lunes 2 de diciembre
Registrese en persona o en linea @
https://www.laparks.org/discover-activities ?filters=location.popular. -1
Las sesiones se realizan del 13 de enero al 121 de marzxo.
*Cada clase se ofrece en 8 sesiones.” Cada clase cuesta solo $10.
E r‘#-.l- *GPLA=Solo para nifias™*
a1 . Van Nuys RC enviara un correo electronico recordatorio winicamente”
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CITY OF LOS ANGELES DEPARTMENT OF RECREATION AND PARKS
VAN NUYS RECREATION CENTER @
14301 VANOWEN ST. VAN NUYS, CA 91405 l PARKS A
(818)756-8131
VANNUYS.RECRECREATIONCENTEReLACITY.ORG
HTTPS://WWW.LAPARKS.ORG/RECCENTER/VAN-NUYS

Clinica Edad Dia Fecha | Fecha | Fecha Tiempo
Clinica de T-Ball 5-6 Viernes 117 | 1/24 | 1/31 3:45PM-5:45PM
Clinica de béisbol 7-9 Viernes 207 | 221 | 2/28 3:45PM-5:45PM

*Clinica de habilidades de

10-12 Domingos 2/16 2/23 3/2 2:30PM-4:30PM
voleibol de GPLA* Ing / / /

*Clinica de voleibol de

13-15 | Domingos 3/9 | 3/16 | 3/23 2:30PM-4:30PM
GPLA*

***La inscripcion comienza: lunes 2 de diciembre***

Registrese en persona o en linea @
https://www.laparks.org/discover-activities ?filters=location.popular. -1
*Cada clinica se reune tres veces durante la temporada durante dos horas.”

Cada clinica cuesta solo $10
*GPLA = solo ninias*
*Van Nuys RC enviara un correo electronico recordatorio iinicamente*
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