
Clase Edad Día Tiempo Precio

Atletismo 5-10 Martes 4:30PM-5:30PM $10

Taekwondo 1 Principiante
**Puede que se requiera equipo adicional**

5-12 Martes 5:15PM-6:15PM $10

Taekwondo 2 Intermedio (Cinturones de colores)
**Puede que se requiera equipo adicional** 

*Para cinturones morados y superiores*
5-12 Martes 6:15PM-7:15PM $10

Combate de taekwondo 
*Debe haber asistido al menos a 1 clase de Taekwondo* 

**Puede requerirse equipo adicional**
5-12 Martes 7:15PM-8:15PM $10

*GPLA Folklorico Principiante*
**Puede requerirse vestimenta adicional**

5-17 Miércoles 5:30PM-6:30PM $10

*GPLA Folklorico Intermedio*
**Puede requerirse vestimenta adicional**

5-17 Miércoles 6:30PM-7:30PM $10

*GPLA Folklorico 101*
**Puede requerirse vestimenta adicional**

5-17 Miércoles 7:30PM-8:30PM $10

*GPLA Pre-Ballet y Danza*
*Puede ser necesario llevar malla*

3-4 Jueves 10:00AM-11:00AM $10

Habilidades de boxeo 
*Para principiantes e intermedios*

9-17 Sabados 9:30AM-10:30AM $10

C I T Y  O F  L O S  A N G E L E S  D E P A R T M E N T  O F  R E C R E A T I O N  A N D  P A R K S
 V A N  N U Y S  R E C R E A T I O N  C E N T E R

 1 4 3 0 1  V A N O W E N  S T .  V A N  N U Y S ,  C A  9 1 4 0 5  
( 8 1 8 ) 7 5 6 - 8 1 3 1  

V A N N U Y S . R E C R E C R E A T I O N C E N T E R @ L A C I T Y . O R G  

C I T Y  O F  L O S  A N G E L E S  D E P A R T M E N T  O F  R E C R E A T I O N  A N D  P A R K S
 V A N  N U Y S  R E C R E A T I O N  C E N T E R

 1 4 3 0 1  V A N O W E N  S T .  V A N  N U Y S ,  C A  9 1 4 0 5  
( 8 1 8 ) 7 5 6 - 8 1 3 1  

V A N N U Y S . R E C R E C R E A T I O N C E N T E R @ L A C I T Y . O R G  

***La inscripción comienza: lunes 2 de diciembre*** 
Regístrese en persona o en línea @ 

https://www.laparks.org/discover-activities?filters=location.popular.-1
Las sesiones se realizan del 13 de enero al 14 de marzo. 

*Cada clase se ofrece en 8 sesiones.* Cada clase cuesta solo $10. 
*GPLA=Solo para niñas* 

*Van Nuys RC enviará un correo electrónico recordatorio únicamente*

Clases de inviernoClases de invierno

Las personas con discapacidad son bienvenidas a participar en nuestras clases y programas.   
Se realizarán adaptaciones razonables con arreglos previos. Tenga en cuenta que algunas adaptaciones pueden demorar 30 días o más.  

Por favor envíe su solicitud de adaptación lo antes posible.
“Lograr la equidad de género a través de un compromiso continuo con las niñas y las mujeres en el deporte”.

La información de este folleto está sujeta a cambios o cancelaciones sin previo aviso. 
Los reembolsos solo se emitirán antes del primer día del programa o si el centro de recreación cancela el programa. El Departamento de Recreación y Parques de la Ciudad de Los

Ángeles aplicará una tarifa administrativa no reembolsable del 15 % a cualquier cliente al que se le otorgue un reembolso. No se otorgarán créditos, reembolsos ni recuperaciones por
las clases a las que el cliente se haya perdido y no se prorratearán las tarifas.

Las personas con discapacidad son bienvenidas a participar en nuestras clases y programas.   
Se realizarán adaptaciones razonables con arreglos previos. Tenga en cuenta que algunas adaptaciones pueden demorar 30 días o más.  

Por favor envíe su solicitud de adaptación lo antes posible.
“Lograr la equidad de género a través de un compromiso continuo con las niñas y las mujeres en el deporte”.

La información de este folleto está sujeta a cambios o cancelaciones sin previo aviso. 
Los reembolsos solo se emitirán antes del primer día del programa o si el centro de recreación cancela el programa. El Departamento de Recreación y Parques de la Ciudad de Los

Ángeles aplicará una tarifa administrativa no reembolsable del 15 % a cualquier cliente al que se le otorgue un reembolso. No se otorgarán créditos, reembolsos ni recuperaciones por
las clases a las que el cliente se haya perdido y no se prorratearán las tarifas.
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Clínica Edad Día Fecha Fecha Fecha Tiempo

Clínica de T-Ball 5-6 Viernes 1/17 1/24 1/31 3:45PM-5:45PM

Clínica de béisbol 7-9 Viernes 2/7 2/21 2/28 3:45PM-5:45PM

*Clínica de habilidades de
voleibol de GPLA*

10-12 Domingos 2/16 2/23 3/2 2:30PM-4:30PM

*Clínica de voleibol de
GPLA*

13-15 Domingos 3/9 3/16 3/23 2:30PM-4:30PM

C I T Y  O F  L O S  A N G E L E S  D E P A R T M E N T  O F  R E C R E A T I O N  A N D  P A R K S
 V A N  N U Y S  R E C R E A T I O N  C E N T E R

 1 4 3 0 1  V A N O W E N  S T .  V A N  N U Y S ,  C A  9 1 4 0 5  
( 8 1 8 ) 7 5 6 - 8 1 3 1  

V A N N U Y S . R E C R E C R E A T I O N C E N T E R @ L A C I T Y . O R G  
H T T P S : / / W W W . L A P A R K S . O R G / R E C C E N T E R / V A N - N U Y S

C I T Y  O F  L O S  A N G E L E S  D E P A R T M E N T  O F  R E C R E A T I O N  A N D  P A R K S
 V A N  N U Y S  R E C R E A T I O N  C E N T E R

 1 4 3 0 1  V A N O W E N  S T .  V A N  N U Y S ,  C A  9 1 4 0 5  
( 8 1 8 ) 7 5 6 - 8 1 3 1  

V A N N U Y S . R E C R E C R E A T I O N C E N T E R @ L A C I T Y . O R G  
H T T P S : / / W W W . L A P A R K S . O R G / R E C C E N T E R / V A N - N U Y S

***La inscripción comienza: lunes 2 de diciembre*** 
Regístrese en persona o en línea @ 

https://www.laparks.org/discover-activities?filters=location.popular.-1 
*Cada clínica se reúne tres veces durante la temporada durante dos horas.*

Cada clínica cuesta solo $10 
*GPLA = solo niñas* 

*Van Nuys RC enviará un correo electrónico recordatorio únicamente*

Clínicas de inviernoClínicas de invierno

Las personas con discapacidad son bienvenidas a participar en nuestras clases y programas.   
Se realizarán adaptaciones razonables con arreglos previos. Tenga en cuenta que algunas adaptaciones pueden demorar 30 días o más.  

Por favor envíe su solicitud de adaptación lo antes posible.
“Lograr la equidad de género a través de un compromiso continuo con las niñas y las mujeres en el deporte”.

La información de este folleto está sujeta a cambios o cancelaciones sin previo aviso. 
Los reembolsos solo se emitirán antes del primer día del programa o si el centro de recreación cancela el programa. El Departamento de Recreación y Parques de la Ciudad de Los
Ángeles aplicará una tarifa administrativa no reembolsable del 15 % a cualquier cliente al que se le otorgue un reembolso. No se otorgarán créditos, reembolsos ni recuperaciones

por las clases a las que el cliente se haya perdido y no se prorratearán las tarifas.

Las personas con discapacidad son bienvenidas a participar en nuestras clases y programas.   
Se realizarán adaptaciones razonables con arreglos previos. Tenga en cuenta que algunas adaptaciones pueden demorar 30 días o más.  

Por favor envíe su solicitud de adaptación lo antes posible.
“Lograr la equidad de género a través de un compromiso continuo con las niñas y las mujeres en el deporte”.

La información de este folleto está sujeta a cambios o cancelaciones sin previo aviso. 
Los reembolsos solo se emitirán antes del primer día del programa o si el centro de recreación cancela el programa. El Departamento de Recreación y Parques de la Ciudad de Los
Ángeles aplicará una tarifa administrativa no reembolsable del 15 % a cualquier cliente al que se le otorgue un reembolso. No se otorgarán créditos, reembolsos ni recuperaciones

por las clases a las que el cliente se haya perdido y no se prorratearán las tarifas.
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