
 

  Funded by USDA SNAP, an equal opportunity provider and employer. The materials or products were a result of 
a project funded by a contract with the California Department of Aging.  

Visit www.CalFreshHealthyLiving.org for healthy tips. 

 Free Nutrition Education Event 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

Dates: Fridays April 18th and 25th 

 Time: 11:30 am – 12:30 pm (Informational Table) 

 Location: Claude Pepper Senior Center 
 

 
 
 
 
 
 
 

        Eligibility: Persons 60 years or older. 
 
 

 
Get a Taste of Healthy Eating  

 by joining the Wiser Dining Events 
 

Learn more about nutrition with  
LIVE FOOD DEMONSTRATIONS. 

FREE GIVEAWAYS FOR THOSE THAT ATTEND. 

 

 

      

 

 

TOPICS INCLUDE: 
Budget friendly eating tips. 

How to prepare healthy, quick meals and snacks. 
Ways to include exercise into your day. 

Helpful food facts. 

 



 

Financiado por SNAP del USDA, un proveedor que brinda igualdad de oportunidades. Los materiales o 
productos son el resultado de un proyecto financiado por un contrato con el Departamento de Servicios para 

Adultos Mayores de California.Para consejos saludables, visite www.CalFreshHealthyLiving.org. 

         Clases Gratuitas De EducaciÓn De NutriciÓn 
 

 

 

 

 

 

 

Fechas:  

Horario:  

Lugar:  

 

 
 

 
 
 

 Elegibilidad: Personas de 60 años o mas. 
 

 
Obtenga una Muestra de una Alimentación 

Saludable Uniéndose a los Eventos  
Para Comer con Sabiduría. 

 
  Aprenda más información sobre nutrición  

ADEMÁS DE DEMOSTRACIONES DE COMIDA EN VIVO. 

       REGALOS GRATUITOS PARA LOS QUE ASISTAN. 

 

TEMAS INCLUYEN: 
Consejos económicos para comer. 

Cómo preparar comidas rápidas y bocadillos saludables. 
Maneras de incluir el ejercicio en su día. 

Datos útiles sobre los alimentos. 
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